Atelier découverte

des bienfaits de la Capoeira brésilienne
Samedi 3 et dimanche 4 mai 2025 a Chaponnay (69)
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Samedi 3 mai 2025 - Jardin d’Aven

9h45 - 10h : Accueil des participants

10h -11h00 : Introduction au week-end sur la Capoeira, son histoire, ses disciplines
11h - 12h30: Ateliers pratique initiation capoeira (enfants et adultes)

14h - 14h30 : Questions/réponses

14h30-16h : Atelier pratique musicalité de la capoeira (chants, percussions...)

16h - 16h30 : Atelier danse Samba

17h - 18h : Atelier makuléle (danse-lute avec les batons)

18h - 18h30 : Spectacle “Roda de Capoeira”

Dimanche 4 mai 2025 - Place de la mairie (sous la halle)

9h45 - 10h : Accueil des participants (ouvert a tous)
10h - 11h30: Ateliers pratique initiation capoeira (enfants et adultes)
11h30 - 12h : Spectacle “Roda de Capoeira”

Participation gratuite
Ateliers pour enfants et adultes
Inscription par email a communication@fondationdolcevita.com
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La capoeira est un art martial venant du Brésil, qui mélange danse, musique et 4

autodéfense. Cette activité trés compléte fait travailler ’ensemble du corps.
Pratiquée de fagon encadree, la capoeira est extrémement benéfique pour le corps

et pour la téte. Elle permet de travailler 'endurance, l'agilité et la concentration ainsi

que d’améliorer le sens du rythme, des réeflexes et de la coordination.

Plusieurs instruments de musique traditionnels tels que le gongué (percussions), le
pandeiro (tambourin), le berimbau (arc musical) et 'atabaque (long tambour)

accompagnent les capoeiristes. Les chants sont également omniprésents !

Intervenants

WESTRE DAMODA

Mestre DaModa Contra-Mestre Axé-Negrao

Grupo Damoda Grupo Attitude Capoeira
{ (Ilheus-Brésil) (Turin-Italie)

Veuillez confirmer votre participation par email a
"’ e communication@fondationdolcevita.com.
/i Nous vous recommandons de porter des vétements confortables pour les
"’ sessions pratigues.
4
FONDATION

DOLCE VITA *}

FONDATION
BULLUKIAN




